Farid « El conguero » est né a Toulon. D’origine Marocaine, il a baigné dés son enfance dans
un univers musical composé de percussions, de guitare et de chant grace a son pére qui est sa
source d’inspiration. Aprés une breve carriere de sportif professionnel, il découvre la salsa en AoGt
2000 dans une discotheque de la région toulonnaise et en apprend rapidement les bases grace a son
sens du rythme. Farid est un passionné de musique et de danse, et c’est tout naturellement qu’il se
lance a corps perdu dans la Salsa. 1l découvre le mambo, communément appelé "salsa
portoricaine", au congrés de Paris en 2002 et ne cesse de le travailler depuis, parallelement au jazz.
1l se forme alors avec les plus grands, et se fait remarquer pour son style musical, sa formidable
énergie et sa joie de vivre. Farid est trés apprécié pour sa pédagogie et sa bonne humeur. 1l est le
fondateur et le directeur de I'école Salsa Conga, ainsi que le chorégraphe des "Latin Lovers" et de la
troupe Salsa Conga Dance Company. Il participe a de nombreux congreés et stages internationaux en

qualité de professeur et bien slr en tant qu'artiste a part entiére :



